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新型コロナ感染予防対策

３密厳禁・マスク着用等

細心の注意を払います

株式会社 ミストラルサービス

ミストラル介護センター

研修担当/芦田・和泉

０７７３－２０－２２２１

介護職員初任者研修のご案内

　今回は「土日コース＋通信課程」を採用、スクーリング授業は実質
1３日間！短期間にて資格取得が可能です（感染予防により介護施設に
よる現場実習も省いております）

　このたびは、小社主催「介護員養成研修（介護職員初任者研修課
程）講座」にお問い合わせ頂きまして誠にありがとうございます。
　講座資料を送付致しますので、ご確認くださいますようお願い申し
上げます。

　受講希望される場合は「受講申込書」をご記入のうえ、下記までお
電話下さい。



  

④過去約2,000名の修了者数、実績と信頼のある研修事業者です

③感染予防として介護施設での現場実習を省き、最短時間での資格取得が可能です

①通信課程、土・日（超速習）コースなので「働いている方」も安心して受講できます

⑤資格取得から就職への相談までやさしくサポートしていきます

京都府指定　第12回介護員養成研修（初任者研修課程）概要

～ミストラル養成研修の5つの特徴～

②「自宅学習」+「座学」+「介護技術演習」と楽しく充実した13日間

京都府福知山市長田大野下2737-12

℡ 0773-20-2221

ミストラル介護センターが
資格取得を親切・丁寧にサポート致します

令和2年9月26日（土）開講

第12回 介護員養成研修

（介護職員初任者研修課程）

コロナに負けるな！
介護は世の中に必要なお仕事！



1.

2. 株式会社　ミストラルサービス　（ミストラル介護センター）

3.

4.

5. ミストラル介護センター綾部 ＊下記、地図参照
（京都府綾部市栗町土居ノ内31番地）

レポート課題
6.

講義・演習

7.受講料 ８０，０００円（税込）

8.その他

科目免除について

持参するものについて

実習の実施について

修了の認定方法について

修了証の交付について

その他

趣 旨

主 催

対 象 者 将来、介護職員を目指し、心身の健康状態が良好な者

福祉・介護職に従事する者の基本研修課程として、福祉サービスの基本視点の
理解、業務内容やサービス利用者に関する必要な知識及び具体的技術等につい
て習得することを目的とする

研 修 期 間 令和2年９月２6日 ～ 令和2年１1月１5日

研 修 会 場

　2回
40.5時間

初任者研修課程

（6）

89.5時間

（現金支払もしくは振り込み可）

（1）
免除科目なし

受講料の支援補助について

130時間

（2）

（3）

（4）

（5）  【研修会場／ミストラル介護センター綾部】

今回の要請研修におきましては施設での実習はありません

重要事項等、研修の詳細について説明
をいたしますので、事前にご確認くださ
い。通信添削レポートについては２度の
提出期限内に郵送もしくは事務所まで持
参してください。

平成１２年３月１０日付　厚生省令２３　介
護員養成研修に関する政令　第３条第１項第
２号及び別表第２に基づく、右記の内容とす
る。

研 修 内 容
時 間 及 び
実 施 方 法

「介護職員の養成研修事業の実施について」

　筆記具、テキスト（開講時にお渡しします）、上履き等
　なお、昼食及びお茶は各自でご用意ください（服装は実技の際には動きやすい服装）

研修修了者に対しては、主催者から修
了証明書及び携帯用修了証明書が交付さ
れます。本研修は修了証明書の交付を
もって修了といたします。（修了証明書
の交付にあたり認印をご持 参く ださ

い。）

学科は通信教育とし、２回のレポート提出で合否を採点いたします。（正解率それ

ぞれ７０％以上） 通学の必須科目は実技演習、講義10科目、及び実習で、原則、

欠席は認めません。なお、演習と実習において取り組み姿勢や介護技術が就学に値し

ないときは修了認定できません。また、終了試験(筆記）において70％以上取得した

者のみ終了認定といたします。

栗町交差点

至福知山

綾部ﾙﾈｽ病院
北都信金

私市丸山古墳

豊里郵便局

豊里小学校

ミストラル介護センター綾部

綾部高校

ＪＲ山陰線

由良川

中丹広域農道

府道８号
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・虐待防止・身体拘束禁止

・個人の権利を守る制度の概要

・自立支援

・介護予防

介護職の役割、専門性と他職種との連携

・介護における安全の確保

・事故予防、安全対策

・感染対策

・介護職の心身の健康管理

・障害者福祉制度の理念

・障害者自立支援制度の仕組みの基礎的理解

・個人の権利を守る制度の概要

医療との連携とリハビリテーション

・医療との連携とリハﾋﾞﾘテーション

介護におけるコミュニケーション技術

・利用者・家族とのコミュニケーションの実際

高齢者と健康

・高齢者の疾病と生活上の留意点

・認知症の人の生活障害、心理・行動の特徴

・認知症の利用者への対応

家族への支援

・家族への支援

・身体障害

・知的障害

・精神障害（高次脳機能障害・発達障害を含む）

・その他の心身の機能障害

家族への支援

・介護の基本的な考え方

・介護に関するこころのしくみの基礎的理解

研修日程及びカリキュラム表

日付　（曜）

研修時間 通信科目 内　容 講師名
（実質時間数）

介護における尊厳の保
持・自立支援

（７：３０）

人権と尊厳を支える介護

通信学習
（自宅）

第１回通信添削
9/26～10/10
（21：00）

介護福祉士

自立に向けた介護

介護福祉士

介護の基本

（３：００）
介護福祉士

・介護の専門性

介護における安全の確保とリスクマネジメント

介護職の安全

介護・福祉サービスの
理解と医療との連携

（７：３０）

障害者自立支援制度およびその他の制度

社会福祉士

看 護 師

介護におけるコミュニ
ケーション技術

（３：００）

介護福祉士

・コミュニケーションの技法。道具を用いた言語
　的コミュニケーション

・利用者の状況・状態に応じたコミュニケーショ
　ン技術の実際

通信学習
（自宅）

第２回通信添削
10/11～10/31
（19：30）

老化の理解

（３：００）
看 護 師・高齢者に多い病気とその日常生活上の留

　意点

認知症の理解

（３：００）

認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活

介護福祉士

障害の医学的側面、生活障害、心理・行動
の特徴、かかわり支援等の基礎的知識

看 護 師

障害の理解

（１：３０）

家族の心理、かかわり支援の理解

こころとからだのしくみ
と生活支援技術
（１２：００）

基礎的知識の学習

看 護 師
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研修日程及びカリキュラム表

日付　（曜）

研修時間 研修科目 内　容 講師名 実施会場
（実質時間数）

9月26日(土）

開講式
オリエンテーション

・オリエンテーション
・注意事項等の説明

9：00～9：50
事 務 局

ミストラル介護
センター綾部

職務の理解
・多様なサービスの理解
・介護職の仕事内容や働く現場の理解 介護福祉士

10：00～17：30
〃

（6：00）

9月27日（日）

介護の基本

・介護職の役割、専門性と他職種との連携
　介護環境の特徴の理解
　介護に係る職種
・介護職の職業倫理
　職業倫理
・介護における安全の確保とリスクマネジメント
　介護における安全の確保

介護福祉士

9：00～12：15

〃（3：00）

介護・福祉サービスの
理解と医療の連携

・介護保険制度
　介護保険制度創設の背景及び目的、動向仕組
　みの基礎的理解
　制度を支える財源、組織、団体の機能と役割

社会福祉士
13：15～14：55

〃
（1：30）

介護における尊厳の保
持・自立支援

・人権と尊厳を支える介護
　人権と尊厳の保持、ＩＣＦ、ＱＯＬ、ノーマライゼー
　ション

介護福祉士
15：00～16：40

〃
（1：30）

10月3日（土）

認知症の理解

・認知症を取り巻く状況
　認知症ケアの理念
・医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理
　認知症の概念、原因疾患とその病態、原因疾
　患別ケアのポイント、健康管理

介護福祉士
9：00～12：15

〃
（3：00）

介護におけるコミュニ
ケーション技術

・介護におけるコミュニケーション
　介護におけるコミュニケーションの意義、目的、
　役割
・介護におけるチームのコミュニケーション
　記録における情報の共有化、報告
　コミュニケーションを促す環境

介護福祉士
13：15～16：30

〃
（3：00）

10月4日（日）

老化の理解

・老化に伴うこころとからだの変化と日常
　老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴
　老化に伴う心身の機能の変化日常生活への影
　響

看 護 師
9：00～12：15

〃
（3：00）

こころとからだのしくみ
と生活支援技術①

・基礎的知識の学習
　介護に関するからだのしくみの基礎的理解 看 護 師

13：15～14：50
〃

（1：30）

障害の理解
・障害の基礎的理解
　障害の概念とＩＣＦ
　障害者福祉の基本理念

看 護 師
15：00～16：40

〃
（1：30）

10月10日（土）

こころとからだのしくみ
と生活支援技術②

・生活支援技術の学習
　生活と家事 介護福祉士

9：00～12：15
〃

（3：00）

こころとからだのしくみ
と生活支援技術③

・生活支援技術の学習
　食事に関連したこころとからだのしくみと自立に
　向けた介護
・緊急時の対応

介護福祉士

13：15～18：00
〃

（4：30）

10月11日（日）

こころとからだのしくみ
と生活支援技術④

・生活支援技術の学習
　快適な居住環境整備と介護 介護福祉士

9：00～17：45
〃

（7：30）

研修日程及びカリキュラム表



日付　（曜）

研修時間 研修科目 内　容 講師名 実施会場
（実質時間数）

10月17日（土）

こころとからだのしくみ
と生活支援技術⑤

・生活支援技術の学習
　移動移乗に関連したこころとからだのしくみと自
　立に向けた介護 介護福祉士

9：00～17:45 ミストラル介護
センター綾部（7：30）

10月18日（日）

こころとからだのしくみ
と生活支援技術⑥

・生活支援技術の学習
　入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしく
　みと自立に向けた介護 介護福祉士

9：00～18：00
〃

（8：00）

10月31日（土）

こころとからだのしくみ
と生活支援技術⑦

・生活支援技術の学習
　整容に関連したこころとからだのしくみと自立に
　向けた介護

介護福祉士
9：00～17:45

〃
（7：30）

11月1日（日）

こころとからだのしくみ
と生活支援技術⑧

・生活支援技術の学習
　排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に
　向けた介護 介護福祉士

9：00～18：00
〃

（8：00）

11月7日（土）

こころとからだのしくみ
と生活支援技術⑨

・生活支援技術の学習
　睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に
　向けた介護 介護福祉士

9：00～11：00
〃

（2：00）

こころとからだのしくみ
と生活支援技術⑩

・生活支援技術の学習
　死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと
　自立に向けた介護

介護福祉士
11：10～13：10

〃
（2：00）

こころとからだのしくみ
と生活支援技術⑪

・生活支援技術演習
　介護過程の基礎的理解 介護福祉士

14：00～18：15
〃

（4：00）

11月8日（日）

こころとからだのしくみ
と生活支援技術⑫

・生活支援技術演習
　総合生活支援技術演習 介護福祉士

9：00～17：45
〃

（7：30）

11月15日（日）

振り返り
・振り返り
・就業への備えと研修終了後における継続的な
　研修

介護福祉士
9：00～14：20

〃
（4：00）

　注）11月15日で修了後、資格証がお手元に届くまでには2週間程度かかります

　（京都府からの認定を待って資格証は発行致しますのでご了承ください）

修了試験 ・全科目から出題 事 務 局
14：30～15：40

〃
（1：10）



受付番号 （ ）

申込日 年 月 日

〒 －

－ －

－ － （ ）

－ － 良好 ・ （ ）

1.仕事にしたい　　2.介護したい人がある　　3.とりあえず資格取得　　4.その他

1.両丹日日新聞 2.タウンタウン 3.綾部市民新聞

4.丹波新聞 5.ホームページ 6.知人の紹介 （ ）

【重要事項誓約書】

■お支払いは、現金もしくはお振込みにて申し受けます。

■お振込み口座

京都北都信用金庫　前田支店　（普）　１００６７２７　　株式会社ミストラルサービス　代表取締役　渡辺　哲也

※お振込みの証明書（コピー可）を必ず本紙下記空欄に添付してご提出ください。

※受講申込書はボールペンでの記入をお願い致します。

【申込受付後１週間以内に入金のない場合は、キャンセルとさせていただきます。】

（会社記入欄） 受講料入金確認欄

 記入/振込証明添付欄

領収印 備考

第１２回　京都府指定 介護員養成研修　（初任者研修課程）

ふ り が な 生年月日 年　齢 性　別

受 講 申 込 書

電 話 番 号 有　　　・　　無

携 帯 番 号 職　種

Ｆ Ａ Ｘ 番号 健 康 状 態

／

／

／

／

受講料 支払方法 予定日 入金日 入金額

氏 名 印
Ｓ
Ｈ

どのようにして
研修の情報を
得たか

職 業

住 所

受講の動機

ふ り が な

私は、介護実習で知り得た個人情報の秘密の保持について、受講中は勿論、研修終了
後においても厳守することを誓約いたします。

80,000 現金 ・振込

7.その他 （ ）

お振込みの場合は、必ず事前に事務局
までお電話をください。（受講予約後に
お振込み願います。）



　対象者は次の条件に該当される方となります。

１．福知山市に居住する方

２．

申請方法

交付申請書の提出

（添付書類）　受講料領収書の写し

内容を審査後、決定通知書を送付

受講終了後、終了報告書の提出

（添付書類）　受講修了証の写し

お問い合わせは

福知山市役所　高齢者福祉課高齢福祉係　（24-7073）まで

福知山市介護職員初任者受講支援事業

市内の介護保険事業所への就職を希望している方

福知山市にお住まいの方で市内の介護保険事業所への就職を希望し、介護職員初任
者の養成研修を受講された場合の受講料を支援する制度です。厚生労働省の定める
介護職員初任者研修を受講され、修了された方に受講料として支払った額の2分の
1（上限３０，０００円）を支援します。また、研修修了後３カ月以内に市内の介
護サービス、障害サービス事業所に就職し、引き続き半年間勤務された場合はさら
に残りの２分の１（上限３０，０００円）の支援を行います。（他の制度を利用さ
れた場合は、その差額が対象となります）

申 請

審査・決定

受講終了報告
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